
第９６期 ＲＦ空手 第８４期 ＲＦ武道柔術 中部地区大会 

及び昇段級審査会のお知らせ 
 

□期 日  平成３１年２月２３日（土）２４日(日)  

□会 場  長野県 飯田市武道館 柔道場 

  （飯田市東中学校隣 飯田市宮の前 4439-2 ℡0265-24-8090） 

 

□時 間 実行委員集合 8：30  審判・係関係者集合 9：00 

 （２４日） ①基本移動審査受験者 集合 9：30 審査開始 10：00 

  ②柔術検定受験者 集合 12：00 検定開始 12：15 

  ③試合のみの選手集合時間 12：00開会式 13：00 

 

  ①昇段級審査会          ZENDO KARATE Rank examination               

□２月２３日（土） ・審査内容 基本・移動稽古 組手 

   ・実行委員会集合 16：50 審判・係関係者 17：30 

   ・審査受験者集合 18：00審査開始 18：30  

   ・審査終了時間 21：00（予定） 

 

□２月２４日（日）  ・審査内容 基本・移動稽古 組手審査または次項中部地区大会での 

    試合審査 

   ・審査受験者集合 9：30審査開始 10：00 

 

□審査受験料   ・少年部 ６,４８０円 一般部 ７,５６０円 

      ※注意 集合時間に遅れた場合は、欠席と判断し保留か再審査となります。 

 

 ②禅道柔術クラス検定会  ZENDO Jiu-jitsu Rank examination  

□２月２４日（日） ・ 検定受験者集合 12：00 検定開始 12：15  

     ※進行状況により早まる場合があります。 

   ・受験資格 禅道会２級以上の者（B クラスより受験） 

   ・受験内容 前方回転受身、腹這い、えび、差し、打ち込み（首投げ・大腰）、

    タックルグラウンド動作（横四方からのガードポジション、マウントポジシ

    ョンからガードポジション 、横四方からの腕十字固め、マウントポジション

    からの腕十字固め）及び当日の試合内容。 

    ※ 注意！ 禅道会生で昇段希望者は禅道柔術 B クラスを取得していないと昇段審査

       が受験できませんので検定会を受検して取得して下さい。 

□検定受験料    ・Ｍ・ＳＡ・Ａクラス ３，２４０円 Ｂクラス ２，７００円 Ｃクラス １，６２０円 

□合格者認定料   ・４，３２０円(認定証・Ｔシャツ贈呈) 

 

 



   ③第９６期 ＲＦ空手＆第８４期 ＲＦ武道柔術 中部地区大会    
 RF karate ＆ RF BUDO Jiu-jitsu Chubu regional tournament    

平成３１年２月２４日(日) 飯田市武道館 柔道場 試合のみの選手集合 12：00 開始 13：00 
 

この大会は中部地区の選手を中心に、日々の稽古の成果を試すために行います。 

下記をお読みになり、ご了承の上お申し込み下さい。 
 

 ・選手は必ずスポーツ安全保険に加入する事。加入無き者は出場できません。 

 ・年齢・経験・体格・段級により階級を細分化。 

 ・少年部はより多くの試合経験を積むためにＲＦ空手とＲＦ武道柔術の両部門の試合を行う。 

 ・一般部の希望者はＲＦ空手＆ＲＦ武道柔術両方のダブルエントリーが可能。 

 ・小学５年生以上のすべての部門が男女別。 

 ・申込の状況により統廃合又は調整によるワンマッチとなる可能性があり。  

 ・ルールは以下を参照 http://www.budo.or.jp/rule.html 

 ・肖像権は大会実行委員会に帰属します。ネットへのアップ等が不可の場合は出場用紙空欄に記入の事 

 

□一般部 出場部門 （ＲＦ空手 ＆ ＲＦ武道柔術 希望者はダブルエントリー 可） 

  ①新人戦ルール（一般５級以下 軽・中・重の３階級） 

  ②アクセスルール（一般４級以上） 

  ③マスターズ(３５歳以上から４４歳以下 新人戦又はアクセスルール) 

  ④シニア(４５歳以上 ポイント制)  

  ⑤リアルファイティングルール ワンマッチ（昇段参考試合 ルールは調整可） 

□少年部 出場部門 （ＲＦジュニア空手 ＆ ＲＦジュニア柔術） 

  ⑥ＲＦジュニア ビギナールール（５級以下） 

  ⑦ＲＦジュニア レギュラールール（４級以上） 

  ⑧ＲＦジュニア エキスパートルール（４級以上の希望者・指導者と保護者で組み合わせを協議） 

      ※兼 2019年度・Ｕ1８強化選手選考 

□試合出場料   ２,１６０円  一度納入された試合出場料は欠席・棄権関わりなく返金できませんので 

  ご了承ください。 

□申し込み 出場・受験希望者は道場責任者に下記申込み用紙と出場料を添えて２月９日（土）まで 

  に申込みして下さい。道場責任者は下記、長野県本部事務局へ２月１３日（水）までに、 

  審査申込用紙・出場申込用紙・送付書・審査受験者名簿の元本を提出して下さい。 

□連絡先  実行委員長 松井 〒395‐0004 長野県飯田市上郷黒田 5530  

  ℡0265‐24‐9688  E-mail zendokai@flute.ocn.ne.jp 

切り取り 

第９６期 ＲＦ空手 第８４期 ＲＦ武道柔術 中部地区大会 出場申込用紙 
選手は、スポーツ安全保険に加入していることを確認した上で出場を申し込みます。又、競技規約（ルール）を遵守し、全力を尽

くし、正々堂々と試合することを誓います。保護者は大会中の事故、負傷、死亡、またそれによる後遺症に対しては誰にも責任を

問うものではなく主催者及び関係者に一切の異議申し立てをしないことを誓約し出場を申し込みます。また大会に関するあらゆる

著作権、肖像権、及びそれらに付帯する権利は、すべて主催者に帰属することを了承します。 
 

署名押印 （一般部は本人、選手が未成年の場合は保護者）                            ㊞  
 

選手
ふ り

氏名
が な

 年齢 学年 
（学生のみ） 

性別 段級 
体重 
※注意 

身長 所属道場 

 
 

 男 女 
 

 
 

 

出場部門（上記を参照） 連絡先（大会時に必ずつながる事） 審査受験 

  する    しない 

 

指導員記入欄                                                   A  B  C  D  E   


